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意思決定支援 
校長   浅見 信彦    

先月、熊本県や石川県をはじめとして、全国各地で発生した豪雨災害により被災された皆さまに心よりお見舞

い申し上げます。本校生徒の御家族や御親戚にも関係された方がいらっしゃるかもしれません。心より一日も早

い復旧・復興をお祈り申し上げます。一方、東京都心では猛暑日が10日連続で続いて過去最長記録を更新した

ことや、年間の猛暑日数も現時点で、既に過去最多となったことが報じられています。暦の中では秋のはじまり

となっていますが、まだまだ暑い日が続くようです。毎日の健康観察を十分に行いながら、充実した学校生活が

送れるよう、本校教職員が一丸となって生徒を支援していきます。今学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

さて、先日、全国特別支援学校知的障害教育校PTA連合会主催の全国研究協議大会東京大会に、参加させて

いただきました。本校のPTA会長さんが実行委員長として開催準備に携わられてきた大会です。当日は全国か

ら 400 名を超える保護者や教員が集まって講演を聞いたり、分科会に分かれて全国各地の教育活動などについ

て情報交換が行われたりしました。その中で、「ウェルビーイングは自己選択自己決定から」というテーマで行

われたシンポジウムの中で、「意思決定支援」というキーワードがありました。 

意思決定支援とは、「自ら意思を決定することに困難を抱える障がい者が、日常生活や社会生活に関して自ら

の意思が反映された生活を送ることができるように、可能な限り本人が自ら意思決定できるよう支援し、本人の

意思の確認や意思および選好を推定し、支援を尽くしても本人の意思および選好の推定が困難な場合には、最後

の手段として本人の最善の利益を検討するために事業者の職員が行う支援の行為および仕組みをいう。※」と定

義されています。※「障害福祉サービス等の提供に係る意思決定支援ガイドライン」（厚生労働省） 

我々教員や保護者など、子どもたちの身近にいる支援者は、毎日の生活の中で、子どもたち一人一人の意思や

考えを尊重しながら、共に考え、より良い選択ができるように支援しています。とはいえ、これまでの私自身を

振り返ってみると、子どもたちの意思に耳を傾け、最大限に尊重した指導・支援ができていたか、関係機関と連

携を密にしながら、子どもたちにとって最善の選択がとれていたか自問自答すると、最終的な判断を安易に決め

てしまったこともあったのではないかと、反省することが多かったように思います。 

障害者の権利に関する条約には、「私たちのことを、私たち抜きに決めないで」（英語で、Nothing
ナ ッ シ ン グ
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）というメッセージがあります。我々も子どもたちにとっても、

生活や人生は意思決定の連続です。だれもが、何かを選んだり、選ばなかっ

たり、迷って決められなかったり、選ぶのに失敗したり、上手くいったりを

くり返しながら生活しています。これからも、生活の中の小さな一場面でも、

子どもたちの声をていねいに聴き、共に考え、共に選択できる支援をしてい

きたいと思います。 

参考）LIFE 意思決定支援の基本的な考え方～だれもが「私の人生の主人公は、私」～ 

（厚生労働省） 

https://x.com/kototokushi 

Ｘ（旧Twitter）で 

随時、教育活動を紹介しています。 

https://x.com/kototokushi


 

 

日 曜 行事等 日 曜 行事等

1 月
始業式　給食始　安全指導日

 【普通】短縮 【職能】短縮
1 水 都民の日　（学校閉庁日）

2 火

Ⅱ期現場実習・就業体験実習・企業と連携した実習始

【普通】短縮④

登下校指導①

身体測定９：2０～普１

2 木 安全指導日

3 水

【普通】短縮⑤

登下校指導②

身体測定９：００～普２・職全

3 金
水泳指導終

校外学習(普２：羽田空港)

4 木

【普通】短縮⑥

登下校指導③

身体測定９：００～普３

4 土

5 金

【普通】短縮⑦

総合防災訓練（普通科：引き渡し訓練１３：３０）

伝言ダイヤル訓練

5 日

6 土 6 月 空手教室（普２・３）10:15～12:00

7 日 7 火

8 月 8 水
薬物乱用防止教室

進路説明会（普１）13:15～14:15

9 火 9 木 陸上大会（陸上部）

10 水 10 金 陸上大会予備日（陸上部）

11 木 11 土

12 金
PTA運営委員会(10:30～)A棟調理室に場所変更

普通科２年生　現場実習説明会 13:30
12 日

13 土 13 月 スポーツの日

14 日 14 火 避難訓練週間始

15 月 敬老の日 15 水

16 火 第２回　学校運営連絡協議会 16 木
授業参観④(AM)

PC検定②

17 水 17 金

授業参観⑤(AM)

PC検定②

避難訓練週間終

18 木 移動教室前検診13：00～（普１)(職1） 18 土

19 金
学科説明会⑥AM

発達相談④(9:45～12:00)
19 日

20 土 20 月 教育実習①始

21 日 21 火

22 月 22 水

23 火 秋分の日 23 木

24 水 24 金

25 木
移動教室(普１)(職１)

★給食試食会
25 土

26 金
移動教室(普１)(職１)

校外学習(職2：TGG)
26 日

27 土 27 月

28 日 28 火 学校公開②

29 月 29 水

30 火 30 木

3１ 木 3１ 金 教育実習①終

令和７年度　学校行事予定表

９月 10月

 


